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g ,,Franklin-Me-
g thode*. Das Mot-

& Schwerpunkt die-

schon morgens iibelgelaunt

aufgewacht und fest damit
rechnet, beim Blick in den Spie-
gel neue Knitterfaltchen im Ge-
sicht zu entdecken, dann ist die
positive Aura erst mal dahin. Wer
mit so einem Negativ-Erlebnis in
den Tag startet und die Stirn sor-
genvoll krduselt, wird sie vermut-
lich auch finden — die ungeliebten
Falten. Denn unser dufleres Er-
scheinungsbild ist eng verkniipft
mit der inneren Erwartungshal-
tung. Ausgchend
von dieser These
entwickelte der
Tanz-Therapeut

Es beginnt im Kopf, Wenn man

sogenannte

to lautet ,,.Denk
dich jung’,

ser Anti-Aging-
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FUhl dich
‘wohl!

Die Schauspielerin und
FRAU IM SPIEGEL-
Wellness-Expertin gibt

jede Woche Anregungen
fir Ihr inneres und
. WELLNESS FUR  auBeres Wohlbefinden.
- KORPER & SEELE  Diese Woche zum

Thema Franklin-

Strategie ist die Imagination. Das
Prinzip der Vorstellungskraft er-
lautert Franklin so: ,,Wie bei ei-
nem Sportler, der sich beim Start
schon auf dem Podest stehen sieht
— mit der Goldmedaille“. Die er-
sehnte Zukunfisvision — z.B. ein
frischer Teint — sollte positiv for-
muliert werden. Es giit also nicht
an , keine Falten zu denken, son-
dern an eine Haut, wie ich sie mir
wiinsche. ,,Uben Sie ihr Haut-
Wunschprogramm drei Mal tig-
lich* riit der Experte. Die mentale
Stimulation aktiviert die
Produktion von Kollagen,
dem kérpereigenen Falten-
glitter. Mehr iiber die Kraft
der Imagination erfahren
Sie im Buch ,.Denk dich
jung!* (siehe Kasten).

Lesen Sie

nachste Woche:
Die besten Wellness-
Tipps firs Biro
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