Was ist die Franklin-Methode?

pd. Die Franklin-Methode® ist ei-
ne einzigartige Synthese aus Ima-
gination, Bewegung und erlebter
Anatomie. Sie ermoglicht einen
Quantensprung in lhrem kérper-
lichen Wohlbefinden und ist welt-
weit die einzige physische Trai-
ningsmethode, die sich primir
auf die Imagination konzentriert.
Durch das Verstehen einfacher
anatomischer Ablaufe konnen Sie
erkennen, wie der Korper aufge-
baut ist und funktionieren sollte
und gleichzeitig Thr Kérperbe-
wusstsein verbessern. Auf dieser
Basis aufbauend, kann der Kor-
per mit Hilfe von inneren Bildern
‘neu programmiert’ und ungiins-
tige Haltungs- und Bewegungs-
muster durch optimale neue Mus-
ter ersetzt werden. Damit kann
der Kraft- und Energieaufwand
in der Bewegung reduziert wer-
den. Dies fiihrt schliesslich zu ho-
herer Bewegungsfreiheit und ge-
ringeren Abniitzungserscheinun-
gen.

Die Franklin-Methode® arbeitet
mit Bildern und Beriihrung, also
mit Dingen, die nichts kosten und
die wir immer dabei haben. Das
Bild erinnert den Korper daran,
wie er richtig funktionieren soll.
Dabei werden alle Sinne und die
Intuition eingesetzt. Die Methode

wird von Sportlern, Tanzern und
Menschen, die ein Leben lang ge-
sund bleiben wollen, gleicher-
massen angewendet und gehort
zum Standardwerkzeug fiir viele
Gymnastik-, Tanz-, Sport- und Yo-
galehrer und -lehrerinnen. Egal,
ob Anfinger oder Fortgeschritte-
ne, jung oder alt — jeder kann die
Franklin-Methode® erlernen und
jederzeit und iiberall anwenden.

Das wissenschaftliche Funda-
ment der Imagination war noch
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nie so stark wie heute. Immer
mehr Studien weisen darauf hin,
¢ dass man mit Hilfe von Imagina-
tion fitter und leistungsfahiger ist
¢ dass die Heilung vieler Krank-
heiten mit Hilfe von Imagination
positiv beeinflusst werden kann
¢ dass mit Hilfe von Imagination
eine positivere Lebenseinstel-
lung erreicht wird
Neu bietet das Bewegungs- und
Tanzstudio Nausikaa in Chur die
Ausbildung zur Franklin-Basic-

Nausikaa Biisch
bietet eine Aus-
bildung zur
Franklin-Basic-
Lehrerin an.

(Bild Paz Soldan)

Lehrerin an. Bei einer Einfithrung
in den Anwendungsbereich kann
man sich mit der Franklin-Metho-
de vertraut machen: Donnerstag
17. November. Workshops: «Bil-
der machen beweglich»: Samstag,
19. November, 9.30-12.30 Uhr;
«Der befreite Riicken», 14-17 Uhr.

info, Anmeldung: Nausikaa Blisch,
Araschgerstrasse 6, Chur, Telefon 081
253 92 75, Fax 081 253 92 75, ideogym@
freesurf.ch
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